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Un gobierno para todas y todos.




El matrimonio es mas que un acto legal; es un
compromiso de amor, respeto y apoyo mutuo. En
el Sistema DIF Sonora, sabemos que brindar
certeza juridica a las familias es una forma de
fortalecer los lazos que nos unen y de construir
una sociedad mas sélida y equitativa.

Gracias al respaldo del Gobernador Alfonso
Durazo Montafio y a la coordinacion
interinstitucional, esta iniciativa no solo garantiza
derechos y seguridad a las parejas, sino también
a sus hijas e hijos, brindandoles un entorno de
estabilidad y bienestar.

Cada historia de amor es Unica, y en cada
ceremonia colectiva encontramos relatos de
esperanza, compromiso renovado Yy suefios
compartidos. Celebrar el matrimonio es celebrar
la familia, el hogar y la posibilidad de construir un
futuro con bases firmes.

Desde el DIF Sonora reafirmamos nuestro
compromiso de seguir trabajando por las
familias, ofreciendo apoyo, orientacion vy
herramientas para fortalecer su unién. Porque
cuando el amor tiene certeza, creamos hogares
mas felices y comunidades mas fuertes.




Gobierno del Estado
fortalece servicio en
CREE de DIF Sonora

Con el objetivo de brindar una
atencion mas amplia e integral a
ninas, ninos y adolescentes que
requieren terapia fisica, a partir
del 3 de marzo se ampliara el
horario de los servicios que
forman parte del area de “Terapia

fisica en ninas, ninos y
adolescentes”, hasta las 16:00
horas.

Los servicios forman parte del
area “Terapia fisica en ninas,

ninos y adolescentes”, dentro del

Centro de Rehabilitacion y
Educacion Especial (CREE), son
Estimulacion multiple temprana

(infantes de o a 2 anos de edad),
Mecanoterapia (de o a 17 anos),
Electroterapia (de 2 a 17 anos),
Hidroterapia (de 2 a 17 anos)

y el Cuarto de estimulacion
multiple sensorial CEMS (de 2 a 6
anos) y estaran disponibles desde
las 7:00 hasta las 16:00 horas.

Estos servicios estan dirigidos a
atender lesiones deportivas vy
ortopédicas, tales como esguinces
de tobillo, post fracturas,
lumbalgias, cervicalgias, asi como

lesiones en hombro, rodilla vy
muneca. Ademas, se brinda
atencion especializada a ninas,
ninos y adolescentes con

discapacidad motriz y psicosocial.



Asi mismo, el CREE ahora cuenta
con el servicio de Neuropsicologia,
el cual esta dirigido a ninas, ninos
y adolescentes (rango de edad
desde los 2 anos a 16 anos), con

trastornos del neurodesarrollo,
pero con especial enfoque a
quienes viven con trastorno del

espectro autista, lenguaje y TDAH,
y se conforma por la evaluacion
neuropsicoldgica y por tratamiento
conginitivo-conductual, «con un
horario de atencion de 8:00 a 13:00
horas.

Este esfuerzo responde al interés
del Gobernador del Estado, Alfonso
Durazo, de beneficiar a quienes
mas lo requieren, garantizando el
acceso a servicios de
rehabilitacion de calidad para la
poblacion infantil y juvenil de
Sonora.

Por su parte, la directora general
de DIF Sonora, Lizeth Vasquez
Ochoa, invita a las familias
sonorenses a acercarse al CREE vy
aprovechar estos servicios
especializados, reafirmando el
compromiso de la institucion con
el bienestar de la ninez y juventud
del estado.

Para mas informacion, las familias
interesadas pueden acudir
directamente al CREE ubicado en
Calle 3 y Avenida Ley Federal del
Trabajo, colonia Bugambilias, C.P.
83100 O comunicarse al teléfono:
(662) 215 78 81.



Gobierno de Sonora
realiza actividades en
el marco del

Dia Internacional

de las Mujeres

En el marco del Dia Internacional
de las Mujeres, el Gobierno del

Estado, a través del Sistema DIF
Sonora, ofrecio a servidoras
publicas la conferencia

“Transitando del autoconcepto al
amor propio: Aceptacion de la
imagen corporal de las mujeres”,
impartida por la especialista,
Mariel Michessedett Montes
Castillo.

Durante su exposicion, Montes
Castillo hablé sobre la constante
presion social que enfrentan las
mujeres para ajustarse a
estandares de belleza impuestos,
asi como sobre la importancia de
la autoaceptaciéon y el amor
propio.

En su mensaje de bienvenida, la

presidenta honoraria de DIF
Sonora, Rocio Chavez Murillo,
destaco la relevancia de generar
espacios de reflexion que
contribuyan al bienestar de las
mujeres.

Por su parte, la directora general
de la institucion, Lizeth Vasquez
Ochoa, subrayo que las causas de
las mujeres han sido motor de los
cambios sociales mas
significativos y que cada avance,
por pequeno que parezca,
representa un paso hacia una vida
mas justa para todas.




rternacional

Ademas, resalto la paridad de género
en el gobierno estatal y celebrd la
historica representacion de la primera
mujer presidenta de la Republica.

“Aprovecho la ocasion para reconocer
al gobernador Alfonso Durazo, un
aliado indiscutible de las mujeres,
tanto de quienes nos dedicamos al
servicio publico como de aquellas a
quienes servimos. El Gobierno de
Sonora no ha escatimado recursos en
programas y servicios institucionales
que benefician a ninas, adolescentes,
mujeres adultas y mujeres mayores”,
destaco.

Finalmente, enfatizdo que el verdadero
cambio en esta etapa radica en la
corresponsabilidad y la justa
distribucion de las tareas de cuidado,
fundamentales para construir una
sociedad mas equitativa.




Gobierno de Sonora
organiza la Brigada
de Voluntariados
iCerca de ti! para
apoyar a familias de
La Cholla

El Gobierno de Sonora, a través
del sistema DIF Sonora, llevara a

cabo la 4ta Brigada de
Voluntariados jCerca de ti! el
proximo 19 de marzo con el
objetivo de acercar servicios
gratuitos a la poblacion en

situacion de vulnerabilidad en la
colonia La Cholla.

Este evento tiene como proposito

ofrecer wuna amplia gama de
servicios que beneficiaran a las
personas y familias que mas lo
necesitan. Durante la brigada, se
brindaran servicios como:

e Bazar de articulos nuevos

semi nuevos

y

e Valoraciones optométricas vy
lentes para leer

e Medicina preventiva
(vacunacion, toma de presion,
toma de glucosa)

e MOodulo y tramite de registro de

becas

e M6odulo de Registro Civil del
Estado de Sonora

e Entrega de paquetes
alimentarios

e Credencializacion de transporte

e Productos regionales

e Articulos de limpieza e higiene
personal

e Asesoria juridica

e Bolsa de trabajo

e Asesoria por parte
Secretaria de la Mujer

de la

La directora general del sistema
DIF Sonora, Lizeth Vasquez Ochoa,

destaco que este tipo de
actividades son fundamentales
para fortalecer la atencién a
quienes mas lo requieren,
reafirmando el compromiso de

seguir trabajando en favor de las
familias sonorenses.



La 42 Brigada de Voluntariados
iCerca de ti! sera posible gracias al
esfuerzo conjunto de diversas
dependencias gubernamentales vy
sus voluntariados, quienes trabajan
unidos para llevar soluciones
directas a las comunidades mas
necesitadas.

El evento refleja el compromiso del
Gobierno del Estado de Sonora vy
del Sistema DIF Sonora con el
bienestar de las y los sonorenses,
buscando mejorar su calidad de
vida a través de servicios
accesibles y de cercania.

La invitacion esta abierta para que
acudan al Parque La Cholla en Calle
Sauco y Perimetral final, colonia La
Cholla de 10:00 a 14 horas.




Gobierno de Sonoray DIF

Estatal reafirman su
compromiso con la
inclusion en el Dia
Mundial del Sindrome
de Down

El Gobierno del Estado de Sonora,
a través del Sistema DIF Sonora,
reafirma su compromiso con la
construccion de una sociedad mas
inclusiva y equitativa, en la que
todas las personas tengan la
oportunidad de desarrollarse
plenamente.

En el marco del Dia Mundial del
Sindrome de Down, que se
conmemora el 21 de marzo, la
directora general de DIF Sonora,
Lizeth Vasquez Ochoa, hizo un
llamado a la comunidad para
fomentar el respeto, la empatia vy
la igualdad de oportunidades para
personas con sindrome de Down.

“La verdadera inclusion se
construye con acciones que abran
puertas y generen oportunidades.
Agradecemos a las empresas que
va han dado ese paso y esperamos
que cada vez mas sectores, tanto
empresariales como sociales, se
sumen para que las personas con
sindrome de Down sean valoradas
por sus capacidades y tengan la

oportunidad de desarrollarse
plenamente en todos los ambitos
de la vida”, expresdé Vasquez
Ochoa.
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Como parte de este compromiso,
el Sistema DIF Sonora impulsa el
desarrollo laboral a través del
Centro de Capacitacion
Ocupacional Manos a la Vida, un
espacio donde jovenes y adultos

con discapacidad intelectual,
incluyendo a quienes tienen
sindrome de Down, reciben

formacion en habilidades para la
vida y capacitacion en distintos
oficios. A través de este centro, se
promueve su independencia y su
integracion al ambito laboral,
brindandoles herramientas para
alcanzar una mayor autonomia.

El Gobierno del Estado,
encabezado por el gobernador
Alfonso Durazo, trabaja en el

fortalecimiento de programas vy
politicas publicas que garanticen
el bienestar y la participacion
activa de las personas con
discapacidad en la comunidad.

En este Dia Mundial del Sindrome
de Down, DIF Sonora invita a la

ciudadania a sumarse a la
construccion de una sociedad mas

solidaria y justa, donde cada
persona sea reconocida por su
valor y capacidades.

Para mas informacion sobre los
servicios del Centro de
Capacitacion Ocupacional Manos a
la Vida, las y los interesados

pueden acudir a las instalaciones
donde también se encuentra en
Buena Vibra Café atendido por
jovenes estudiantes de la
Institucion, el cual se encuentra
en Calle Miguel Hidalgo N° 10,
esquina con Ignacio Zaragovza,
Colonia Villa de Seris, para mas
informacion pueden comunicarse
al teléfono: (662) 250-1244.



Gobierno de Sonora
realiza con éxito el
programa de
Matrimonios
Colectivos 2025

Con gran éxito se llevdo a cabo el
programa Matrimonios Colectivos
2025 gracias al Gobierno de
Sonora, que a través del Sistema
DIF Estatal y el Registro Civil del
Estado, beneficiaron a mil 747
parejas en la entidad, de las cuales
408 contrajeron matrimonio en
Hermosillo. Con esta iniciativa, las
parejas pudieron formalizar su
union de manera legal, sin costo
alguno, brindando certeza juridica
y fortaleciendo sus familias.

Lizeth Vasquez Ochoa, directora
general del Sistema DIF Sonora,
felicito a las parejas que
participaron en esta jornada,
destacando que el matrimonio no
solo representa un compromiso
entre dos personas, sino también
una base para garantizar el
bienestar y los derechos de ninas,
ninos y adolescentes.

Como parte del evento, las parejas
recibieron su acta de matrimonio
sin costo y participaron en rifas
especiales, con la oportunidad de
ganar una luna de miel en playas
sonorenses, cenas romanticas vy
vestidos de novia, gracias al apoyo
de la Secretaria de Economia vy
Turismo del Estado de Sonora;
Secretaria de Gobierno y Registro
Civil.



Este esfuerzo reafirma el
compromiso del Gobernador del
Estado, Alfonso Duravzo, de
fortalecer a las familias
sonorenses y promover su

bienestar a través de programas
que faciliten el acceso a derechos
fundamentales.

La ceremonia se llevo a cabo en la
explanada del Centro de Gobierno,
Edificio Sonora, con la presencia
de autoridades estatales: Adolfo

Salazar Razo, Secretario de
Gobierno del Estado de Sonora;
Roberto Gradillas Pineda,
Secretario de Economia y Turismo
del Estado de Sonora; Marian
Martinez Rodriguez, Directora
General del Registro Civil del
Estado de Sonora, e invitados

especiales.

Con esta jornada de Matrimonios
Colectivos 2025, el Gobierno del
Estado de Sonora reitera su
compromiso de seguir
impulsando iniciativas que
refuercen la unidad familiar vy
brinden oportunidades de
desarrollo a todas y todos los
sonorenses.




POR LA MUJER
722 A LA LUCHA

—SEGUIMOS
EN LA LUCHA
POR EL
RESPETO E
IGUALDAD










